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CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

16 ans minimum, Inscription a Péle Emploi recommandée mais pas obligatoire Expérience de 15
jours minimum dans le métier visé souhaitée ou stage Niveau 3eme, dipléme 5 ou 4 non obtenu
Maitrise recommandée pour les 12 compétences du référentiel RECTEC pour "se former au
métier de" de niveau 5 Maitrise du socle de connaissances et compétences professionnelles CIEA
Capacité : patience, autonomie, d'écoute, empathie, travail en équipe, travail sous pression Pas
de contre-indication médicale Projet de formation validé par un CEP est souhaitable

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)

Contenu et programme



Objectifs :

Compétences attestées :
1. Entretenir le logement et le linge d’un particulier

e Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’'une prestation d’entretien chez un
particulier.

¢ Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

¢ Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets

o Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.

e Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’urgence dans le
cadre d’'une prestation d’accompagnement.

¢ Aider la personne dans la réalisation de ses projets et & maintenir un lien social.

¢ Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer. Aider la personne lors des
courses, de la préparation et de la prise des repas. Adapter son intervention a la personne
en situation de handicap.

3. Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile
o Définir avec le parent le cadre de l'intervention aupres de I'enfant.
e Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant.
e Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses
activités.
e Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et
couchers, de la toilette, de I'habillage et des repas.

Programme :

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 3. Assurer le relai du parent dans la garde de
I'enfant & domicile

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 2. Accompagner la personne dans ses
activités essentielles du quotidien et dans ses projets

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 1. Entretenir le logement et le linge d'un
particulier

Durée en centre :
546
Durée en entreprise :

210

Informations pratiques

Organisme responsable :

GRETA Centre-Val de Loire - Siege Orléans - Tours



https://formation.centre-valdeloire.fr/organisme/GRETA Centre-Val de Loire - Siège Orléans/Chinon/2523?retour_fiche=true

Publics :

e Demandeur d'emploi - 12 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

Elsa Morandiére 02 47 21 00 34
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