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TITRE PROFESSIONNEL ASSISTANT DE VIE
AUX FAMILLES

a Nogent-le-Rotrou du 15/09/2025 au 10/03/2026
REGION e

_ ) CENTRE 27~
Financé par  VALDELOIRE

@ Formation continue

Le Mans

Tél: 0237534270
Mail : directeur@nermont.fr

Mail contact: sabine.hermann@nermont.fr

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

16 ans minimum, Inscription a France Travail recommandée mais pas obligatoire, Fin de scolarité
obligatoire, Expérience de 15 jours minimum dans le métier visé, Maitrise du socle de
connaissances et compétences professionnelles CLEA, Avoir le niveau de maitrise et d'autonomie
recommandé pour les 12 compétences du référentiel RECTEC pour "se former au métier de" de
niveau 3 Capacité de travailler en station debout de maniére prolongée, a porter des charges.
Aptitude a la communication, dynamisme et disponibilité Projet de formation validé par un CEP est
souhaitable

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)
Contenu et programme

Objectifs :

Compétences attestées :
1. Entretenir le logement et le linge d’un particulier



e Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’'une prestation d’entretien chez un
particulier.

¢ Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

¢ Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets

o Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.

e Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’'urgence dans le
cadre d’une prestation d’accompagnement.

¢ Aider la personne dans la réalisation de ses projets et & maintenir un lien social.

¢ Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer. Aider la personne lors des
courses, de la préparation et de la prise des repas. Adapter son intervention a la personne
en situation de handicap.

3. Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile
o Définir avec le parent le cadre de l'intervention aupres de I'enfant.
e Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant.
e Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses
activités.
e Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et
couchers, de la toilette, de I'habillage et des repas.

Programme :

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 3. Assurer le relai du parent dans la garde de
I'enfant & domicile

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 2. Accompagner la personne dans ses
activités essentielles du quotidien et dans ses projets

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 1. Entretenir le logement et le linge d'un
particulier

Durée en centre :
595
Durée en entreprise :

210

LES AUTRES SESSIONS

Adresse Date de sessions Publics Financeurs
o @O
@ Vernouillet (28)  du 05/05/2025 au 30/10/2025 Demandeur d'emploi  aEirae -7
VAL DE LOIRE
L ! : REGION (@)
G Luce (28) du 05/05/2025 au 31/10/2025 Demandeur d'emploi  GESion -7

VAL DE LOIRE

o @O
@ Luce (28) du 06/10/2025 au 27/03/2026 Demandeur d'emploi  FESI9N

VAL DE LOIRE


https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/AFEC 28/Titre professionnel assistant de vie aux familles/617678S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/VIA Formation - Le Mans/Titre professionnel assistant de vie aux familles/617679S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/VIA Formation - Le Mans/Titre professionnel assistant de vie aux familles/651216S

Informations pratiques

Organisme responsable :

Lycée d'Enseignement Agricole Privé de Nermont - Le Mans

Publics :

e Demandeur d'emploi - 10 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

Sabine HERMANN 02 37 44 60 60

Numéro de session : 647937S / Référence GIP : 2585408F / Numéro de marché : 251PMO0O054A-2-
68477
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