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CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Pas de dipldme ou niveau requis mais un minimum de maitrise du Francais niveau A2 une bonne
santé physique et psychologique sont nécessaires dans les missions d'accompagnement des
personnes fragiles. Un projet motivé dans le domaine de l'aide a la personne. Respect, tact,
tolérance et discrétion sont de rigueur. Avoir le permis est fortement conseillé. Une connaissance
préalable du secteur (PMSMP) est un vrai plus mais n'est pas obligatoire, le candidat sans
expérience devra étre capable de parler du métier et montrer qu'il peut se projeter dans
I'environnement sanitaire et social

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)



Contenu et programme

Objectifs :

Compétences attestées :
1. Entretenir le logement et le linge d’un particulier

o Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’'une prestation d’entretien chez un
particulier.

¢ Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

¢ Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets

¢ Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.

e Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’urgence dans le
cadre d’'une prestation d’accompagnement.

¢ Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un lien social.

¢ Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer. Aider la personne lors des
courses, de la préparation et de la prise des repas. Adapter son intervention a la personne
en situation de handicap.

3. Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile
o Définir avec le parent le cadre de I'intervention aupres de I'enfant.
e Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant.
e Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses
activités.
e Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et
couchers, de la toilette, de I'habillage et des repas.

Programme :

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 3. Assurer le relai du parent dans la garde de
I'enfant & domicile

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 2. Accompagner la personne dans ses
activités essentielles du quotidien et dans ses projets

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 1. Entretenir le logement et le linge d'un
particulier

Durée en centre :
616
Durée en entreprise :

245

Informations pratiques



Organisme responsable :

Lycée Saint Joseph - Blois

Publics :

e Demandeur d'emploi - 10 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

DHENDECOURT 07 82 95 84 94
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