
ATELIER CAP MICRO-ENTREPRISE
à Tours du 08/12/2025 au 08/06/2026

Financé par

FC
Formation continue

Chambre de commerce et d'industrie

TOURS

Tél :  02 47 47 20 00 

Mail : ccitouraine@touraine.cci.fr

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Français lu, parlé et écrit.

Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Atelier collectif : 9h-13h
Rendez vous individuels : 3 entretiens personnalisés d’1 heure à programmer entre le participant
et le conseiller CCI
Atelier (4 heures en collectif) :
• Définir son projet d’entreprise :
o consolider l’adéquation homme/projet
o élaborer un modèle économique viable et utiliser l’outil « Business Model Canvas »,
o étudier les différentes composantes du projet : étude de marché, éléments financiers et
juridiques
• Comprendre le régime de la micro entreprise :
CAP MICRO ENTREPRISE :



Lancez votre activité avec succès
V3 300424
o connaitre les caractéristiques de l’entreprise individuelle
o maitriser les cadres juridique, fiscal (imposition, tva, autres impôts) et social (protection sociale
du dirigeant, calcul des cotisations, autres prélèvements)
o comprendre les avantages et contraintes liés à ce régime
• Formaliser et déclarer sa micro entreprise
o réaliser les démarches d’immatriculation
o créer et utiliser son espace personnel sur le site autoentrepreneur/urssaf
o déposer la demande d’ACRE
• Démarrer l’activité et la gérer au quotidien :
o établir les documents commerciaux
o appliquer les obligations comptables
o respecter les obligations déclaratives fiscales et sociales
• Piloter l’activité :
o définir et appliquer une stratégie commerciale
o construire et suivre les tableaux de bord
o assurer une veille entrepreneuriale et stratégique (règlementaire, écosystème…)
 

LES AUTRES SESSIONS

Adresse Date de sessions Publics Financeurs

FC Tours (37) du 26/06/2025 au 26/12/2025 Tout public

FC Tours (37) du 25/09/2025 au 25/03/2026 Tout public

FC Tours (37) du 23/10/2025 au 23/04/2026 Tout public

FC Tours (37) du 24/11/2025 au 25/05/2026 Tout public

Informations pratiques

Organisme responsable :

CCI Touraine - TOURS

Publics :

Tout public

Financement :

Formation adulte financée par l'entreprise ou le particulier

Numéro de session : 641111S / Référence GIP : 2587102F
Mise à jour le 14/03/2025

https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/CCI Touraine/Atelier Cap Micro-Entreprise/641107S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/CCI Touraine/Atelier Cap Micro-Entreprise/641108S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/CCI Touraine/Atelier Cap Micro-Entreprise/641109S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/CCI Touraine/Atelier Cap Micro-Entreprise/641110S
https://formation.centre-valdeloire.fr/organisme/CCI Touraine/Tours/2507?retour_fiche=true

