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CONDITIONS D'ADMISSION

Niveau de sortie :

Niveau 4 (Bac général, pro ou techno, BP)

Contenu et programme

Objectifs :

Cette formation a pour objectif de former des professionnels capables d’assurer la protection
physique des personnes à haut risque (VIP, personnalités, chefs d’entreprise, témoins protégés,
etc.), en respectant les cadres légaux et opérationnels du métier.
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :
? Maîtriser le cadre légal et réglementaire de la protection rapprochée

Connaître la réglementation en vigueur et les limites d’intervention d’un agent de protection
rapprochée.
Respecter les règles de légitime défense et d’usage de la force.
Appliquer les consignes de discrétion et de confidentialité liées à la mission.

? Assurer la sécurité et la protection des personnes

Analyser les menaces et évaluer les risques spécifiques à chaque mission.
Mettre en place un dispositif de protection adapté (formation en binôme, en équipe, filature,
sécurisation des déplacements).
Gérer les accès et assurer la surveillance de l’environnement immédiat.



? Intervenir en situation d’urgence et de menace

Réagir face à une agression, une intrusion ou une situation critique.
Mettre en œuvre des techniques de protection physique et d’extraction en cas de danger.
Porter assistance à une personne en détresse (premiers secours, évacuation d’urgence).

? Développer des compétences tactiques et techniques spécifiques

Maîtriser les techniques de self-défense et de neutralisation des menaces.
Travailler en coordination avec d’autres agents de sécurité et les forces de l’ordre.
Conduire des véhicules de protection et assurer des escortes sécurisées.

Programme :

1?? Cadre légal et réglementation

Lois et réglementations applicables à la protection rapprochée.
Code de la sécurité intérieure et obligations légales.
Droit pénal et notion de légitime défense.
Responsabilité civile et pénale de l’agent.

2?? Analyse des risques et préparation de mission

Évaluation des menaces et analyse des risques.
Planification d’une mission de protection rapprochée.
Techniques de repérage et de surveillance.
Mise en place de consignes de sécurité.

3?? Techniques de protection rapprochée

Principes fondamentaux de la protection physique des personnes.
Formation en binôme et en équipe.
Gestion des déplacements et sécurisation des trajets.
Techniques d’escorte et de mise en sécurité d’un VIP.
Communication et coordination avec les forces de l’ordre.

4?? Gestion des situations de crise et interventions d’urgence

Réaction face à une attaque ou une agression.
Techniques d’extraction et d’évacuation sous menace.
Gestion du stress et de la pression en situation critique.
Prise en charge des victimes et gestes de premiers secours.

5?? Self-défense et techniques d’intervention

Techniques de neutralisation et contrôle d’un agresseur.
Défense contre armes blanches et armes à feu.
Protection et évacuation en milieu hostile.
Stratégies de désescalade et gestion des conflits.

6?? Conduite de sécurité et protection en déplacement



Conduite défensive et offensive.
Techniques de fuite et d’évasion en véhicule.
Sécurisation d’un convoi et gestion des attaques en déplacement.
Coordination avec d’autres agents et protocoles de transport sécurisé.

7?? Discrétion et professionnalisme

Éthique et posture professionnelle.
Confidentialité et gestion des informations sensibles.
Communication avec le client et gestion de son environnement
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