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CACES R490 GRUES DE CHARGEMENT

a Saint-Ouen du 06/01/2025 au 31/12/2025

Financé par

@ Formation continue

SAS PROMOTRANS FPC

Saint-Ouen
Tél: 02547337 30
Mail : vendome@promotrans.fr

En savoir plus sur la formation

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :
Lire et comprendre la langue francaise
Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Connaitre les regles de sécurité et de conduite relative aux grues auxiliaires, obtenir le CACES
conformément a la recommendation R490 de la CNAMTS

Programme :

THEORIE: Réglementation de la sécurité sociale, technologie des grues auxiliaires, I'élingage,
regles de sécurité relatives aux grues auxiliaires,siganlisations et balisage des chantiers.

PRATIQUE SUR CAMION GRUE AUXILIAIRE EQUIPEE D UNE TELECOMMANDE:


https://www.promotrans.fr

Applications d'exercices avec differentes charges

tests théoriques et pratiques

Informations pratiques

Organisme responsable :

Promotrans FPC - Saint OQuen - Saint-Ouen

Publics :

e Tout public

Financement :

e Formation adulte financée par I'entreprise ou le particulier
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