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Apprendre et se Former en TRAnsport et Logistique

Semoy

Tél :  02 38 83 68 88 

Mail : elodie.plachta@aftral.com

Mail contact: fatiha.gaillardou@aftral.com

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Tout public majeur comprenant et écrivant la langue française, maîtrisant les fondamentaux
mathématiques (règles de calcul de base) Etre titulaire du permis B en cours de validité La
réalisation d'une immersion préalable est fortement recommandée pour tous publics et exigée en
cas de doute sur le réalisme du projet professionnel

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)

Contenu et programme



Objectifs :

Objectif généraux du TP Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur (CTRMP) -
Réaliser en sécurité un transport routier de marchandises avec un porteur d'une masse en charge
maximale admissible supérieure à 3,5 tonnes de façon autonome et optimisée dans le contexte
commercial de l'entreprise (1 AT) : -Assurer les contrôles de sécurité avant, pendant et après le
transport de marchandises -Conduire et manoeuvrer en sécurité, de façon écologique et
économique, un porteur d'une masse en charge maximale admissible supérieure à 3,5 tonnes et
acheminer des marchandises -Identifier, contrôler, renseigner les documents réglementaires du
transport routier de marchandises -Prendre en charge et livrer la marchandise -Préparer le
véhicule en vue d'un chargement ou déchargement, charger, décharger le véhicule -Prévenir les
risques et réagir en cas d'incident ou d'accident à l'arrêt comme en circulation -Détecter, décrire
les dysfonctionnements du véhicule et effectuer une intervention mineure Objectifs spécifiques de
la formation dans le cadre du 251PM25-28 : -Conduire en sécurité les chariots de manutention à
conducteur porté cat.1A-1B, et si nécessaire les gerbeurs cat.2 -Si nécessaire, acquérir les
connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité routière permettant de
se présenter avec succès à l'examen du permis de conduire CE Objectifs liés aux compétences
transverses contextualisées au métier : -Appliquer les règles d'hygiène, de sécurité et de
protection de la santé au travail -Intégrer les principes de développement durable dans son travail -
Mettre en oeuvre une démarche réflexive en matière de prévention des risques et de sécurité -
Communiquer des informations opérationnelles relatives au transport de marchandises -Adopter
un comportement professionnel adapté au contexte de l'entreprise : gérer ses émotions, faire
preuve d'autonomie.

Programme :

Identifier les objectifs et étapes de la formation - Vérification du respect des prérequis Présentation
du centre, de l'équipe pédagogique et des moyens matériels Présentation de la formation
Présentation de la formation et des modalités de réalisation présentielle et distancielle selon le
calendrier établi par le centre de formation Modalités pratiques Tour de table Evaluation d'auto-
positionnement - 3 hAcquérir les connaissances requises pour se préparer à l'épreuve théorique
générale - Dispositions légales en matière de circulation routière Le conducteur La route Les
autres usagers de la route Réglementation générale et divers Porter secours Précautions
nécessaires en quittant le véhicule Eléments mécaniques Eléments liés à la sécurité Equipements
de sécurité des véhicules Utilisation du véhicule et respect de l'environnement - 23 hAcquérir les
connaissances requises pour se préparer aux interrogations orales et écrites - Equipement des
véhicules RSE Documentation Masses et dimensions des véhicules Règles de circulation et
signalisation Mécanique Conduite en conditions difficiles Comportement en présence d'un
accident Conduite en montagne ou zones accidentées Gestes et postures, accident du travail
Chargement, surcharge Dépassement Dynamique du véhicule Alcool, médicaments, stupéfiants,
fatigue et troubles du sommeil Eco-conduite et conduite citoyenne Angles morts, porte-à-faux
Comportement en tunnels et aux passages à niveau Systèmes de sécurité et d'aides à la conduite
- 30 hAssurer les contrôles de sécurité et de conformité avant, pendant et après le transport de
marchandises - 'Contrôles : -des documents nécessaires au conducteur et à la circulation du
véhicule -de l'état du véhicule et de ses équipements, validité des différentes visites techniques -
de sécurité -du chargement, répartition, calage et arrimage -des indicateurs garantissant le
fonctionnement du véhicule -des dispositifs d'enregistrements de données sociales,
organisationnelles et techniques -du chargement, répartition, calage et arrimage -du bon état du
véhicule et de l'absence d'apparition de message d'alerte -Rendre compte en cas d'anomalie - 4
hConduire et manoeuvrer en sécurité, de façon écologique et économique.



Durée en centre :

599

Durée en entreprise :

70

Informations pratiques

Organisme responsable :

AFTRAL - Semoy

Publics :

Demandeur d'emploi - 8 places

Financement :

Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

GAILLARDOU Fatiha 06 76 32 91 46
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