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CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Le candidat doit avoir 18 ans révolu lors du jury plénier qui décerne les diplomes, avoir un dipléme
de secourisme (PSE1 ou PSE2 en cours de validité ), l'attestation JAPD, le BNSSA.Produire une
attestation de 400 m nage libre en moins de 7 min 40 sec Etat d'esprit souhaité : Culture et
pratique sportives Esprit de découverte et adaptation, Godt pour I'animation, la pédagogie et la
transmission des savoirs, Rigueur et éthique Expériences aupres de différents publics (club
sportif, animateurs) est souhaitable.

Niveau de sortie :

Niveau 4 (Bac général, pro ou techno, BP)

Contenu et programme



Objectifs :

Les objectifs de la formation doivent permettre I'acquisition de compétences dans les trois
domaines : Professionnel - Pédagogique et technique Domaine professionnel (transversal) Etre
capable de connaitre la structure professionnelle, son activité, son fonctionnement, les aspects
réglementaires et sécuritaires permettant I'accueil de publics. Etre capable d'identifier les axes de
projets potentiels pour le développement de la structure. Etre capable de proposer des outils et
support de communication Etre capable de réaliser le budget du projet Etre capable de réaliser
I'évaluation Domaine pédagogique dans la spécialité des activités aquatiques et de la natation
Etre capable d'identifier les fondamentaux pédagogiques nécessaires a I'accueil de publics
diversifiés. Etre capable de concevoir une séance d'apprentissage pour différents publics en toute
sécurité Etre capable de réaliser un cycle d'apprentissage pour des publics spécifique et dans
plusieurs domaines d'activités en toute sécurité Domaine technique dans la spécialité des activités
aquatiques et de la natation Etre capable d'organiser la pratique, aménager le milieu (exercices,
consignes, publics) Etre capable d'identifier les aspects scientifiques Etre capable de programmer
a échéance moyenne (déterminer les contraintes et ressources) Etre capable d'analyser les
gestes techniques et d'en prévoir la démarche prophylactique Etre capable de conduire - optimiser
les gestes techniques Etre capable de maitriser les aspects scientifiques.

Programme :

Publics - Prendre en compte les caractéristiques de tous les publics pour les orienter(Handicap et
handisport, Public enfants (0-12 ans), Public jeunes (12-18 ans), Public adulte (18+)) Prendre en
compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une démarche
d'éducation a la citoyenneté (Valeurs de la République et laicité) Mettre en place et animer des
projets sur un public connu - 53 hCommunication - Communiquer dans les situations de la vie
professionnelle (Communication écrite, Communication orale, Outils numériques) Créer et
présenter un plan de communication - 25 hOrganisation - Contribuer au fonctionnement d'une
structure (Organisation du sport en France, Structures et statuts) Connaitre et organiser
I'animation générale d'un équipement aquatique - 21 hGestion de projet - Concevoir, conduire et
évaluer un projet d'animation Mettre en place et animer des projets dans un environnement
professionnel - 60 hAccompagnement a la certification - Savoir présenter et se présenter face a un
public expert de la discipline - 18 hConception, conduite et évaluation de séance - Concevoir et
conduire un projet pédagogique dans le domaine de I'animation ou de I'apprentissage des activités
aquatiques et de la natation, en sécurité - 35 hAnimation pédagogique - Conduire des actions a
visée d'acquisition de l'aisance aquatique chez les trés jeunes enfants, de découverte aquatique
d'apprentissages pluridisciplinaires, d'activités de loisirs de forme, de santé et de bienétre et
d'enseignement sécuritaire jusqu'aux nages codifiées. Conduire des actions a visée de découverte
aquatique d'apprentissages pluridisciplinaires, d'activités de loisirs de forme, de santé et de
bienétre et d'enseignement sécuritaire jusqu'aux nages codifiées chez les adultes. - 148
hAccompagnement a la certification - Préparer son épreuve Créer un cycle d'apprentissage
adapté - 7 hConnaissances scientifiques - Connaitre les fondamentaux sur I'’Anatomie, la
Physiologie et la Biomécanique en liant avec le milieu aquatique Maitriser et réutiliser les
connaissances sur I'ensemble des pratiques aquatiques - 21 hTechniques et didactique - Réaliser
en sécurité les démonstrations techniques dans le cadre des activités aquatiques et de la natation
Maitriser son corps dans l'eau.

Durée en centre :

683



Durée en entreprise :

600

Informations pratiques

Organisme responsable :

FORMASAT - Formation sport animation tourisme - Saint-Jean-le-Blanc

Publics :

e Demandeur d'emploi - 8 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

BARON Marjorie 06 70 41 48 51
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