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CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Etre 4gé de 17 ans au moins lors du début de la formation (car il faut avoir 18 ans pour exercer
avec le BNSSA, il peut étre passé avant mais ne sera octroyé qu'au 18 ans de I'apprenant) Avoir
les savoirs de base (lire - écrire - compter) Aptitude a la pratique des activités physiques, de la
natation et du sauvetage (certificat médical de moins de 3 mois) L'attestation JAPD. Avoir un
minimum d'aptitude et d'entrainement a la natation.

Niveau de sortie :

Niveau 4 (Bac général, pro ou techno, BP)

Contenu et programme



Objectifs :

Les objectifs de cette prépa métier sont de : - Remobiliser et accompagner a I'élaboration du projet
de formation et du projet professionnel - Accompagner les stagiaires a atteindre les objectifs visés
par le projet professionnel élaboré et a maintenir leur motivation. - Acquérir le niveau requis en
termes de savoirs de base pour la bonne réussite des formations qualifiantes et certifiantes
(BPJEPS Activités Aquatiques et de Natation - Développer les savoirs étre du futur métier visé -
Amener les stagiaires a I'obtention du Brevet de Surveillant de Baignade (BSB) + Premiers
Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) + Premiers Secours en Equipe de niveau 1 (PSE1) -
Amener les stagiaires a l'obtention du Brevet National de Sécurité de de Sauvetage Aquatique
(BNSSA) - Préparer a I'entrée en formation BPJEPS Activités Aquatiques et de Natation ou autre
dipléme (avec la possibilité de continuer la formation sous contrat d'apprentissage ou en tant que
stagiaire de la formation professionnelles) (obtenir les pré-requis des BPJEPS Activités
Aquatiques et de Natation) Accompagner a la recherche d'une structure de stage pour le
déroulement de la formation en alternance) Connaitre et adapter ces activités en fonction des
différents publics Découvrir la réglementation spécifique d'un accueil collectif de mineurs Savoir
réaliser et mener des activités auprés de différents publics.

Programme :

Positionnement - Processus visant a définir le parcours individualisé de chaque candidat. Cela
permet de déterminer le niveau et le nombre de modules que le stagiaire devra suivre afin
d'atteindre le niveau et/ou les pré-requis pour accéder au projet professionnel choisi. - 7
hCoordination - Les temps de coordination sont mis en place pour le bon déroulement de la
formation. lls permettent de présenter et cadrer la prépa, faire des points étapes collectifs et créer
une dynamique de groupe - 26 hRemise a niveau (RAN) - Contenus pédagogiques en fonction du
niveau des stagiaires (évalué sur le positionnement) afin d'acquérir le niveau requis pour le bon
déroulement de la prépa et de la formation choisie. ,Seront abordés les compétences de base
(savoir lire, compter et écrire) et savoir étre en fonction de la création du parcours individuel de
formation - 35 hAtelier TRE (travaux de recherche d'emploi) - Identifier le structures potentielles
Etre capable d'outiller sa candidature (CV et Lettre de motivation) Identifier ses compétences et
les mettre en valeur Savoir se vendre en entretien Développer une méthodologie dans la
recherche de structure pour stage et/ou contrat d'apprentissage - 28 hLes bases du numérique
(PIX) - Préparer et acquérir les bases des connaissances et compétences numériques afin
d'évaluer le niveau de maitrise - 40 hPSE1 (Premiers Secours en Equipe de niveau 1) - Obtenir le
PSEL1 : 10 heures de formation a distance "e-learning" et 35 heures de formation pratique dans les
locaux de la FFSS45 a Olivet. Les objectifs a atteindre sont : - d'organiser une protection pour
éviter le sur-accident - d'établir un premier bilan de I'état de la victime et de ses fonctions vitales -
de transmettre une alerte aux services de secours - d'éviter l'aggravation de I'état de la victime en
pratiquant les gestes appropriés en équipe - rendre le blessé transportable vers un centre
hospitalier - réduire les conséquences immediates et tardives des blessures. - 35 hBNSSA (Brevet
National de Sécurité de Sauvetage Aquatique) - Acquérir les connaissances et compétences pour
obtenir le BNSSA Connaissances de la réglementation liée aux milieux aquatiques et pratiques
des différentes techniques de sauvetage - 49 hTechnique de nage et sauvetage.

Durée en centre :

335



Durée en entreprise :

70

Informations pratiques

Organisme responsable :

FORMASAT - Formation sport animation tourisme - Saint-Jean-le-Blanc

Publics :

e Demandeur d'emploi - 10 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Parcours métiers

Contact :

BARON Marjorie 06 70 41 48 51
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