@T ile

VISA SAVOIRS NUMERIQUES

a Orléans du 03/02/2025 au 31/12/2025
REGION { Q)

. i CENTRE 27
Financé par  VALDELOIRE

@ Formation continue

ASSOFAC

Nanterre
Tél: 02388116 31
Mail : siege@assofac.org

Mail contact: a.arnaux@assofac.org

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :
Aucun prérequis
Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Permettre au stagiaire d'utiliser les outils numériques au quotidien afin d'étre plus autonome dans
sa vie personnelle et dans sa vie professionnelle : Maitriser les outils de base Naviguer sur
internet en sécurité Communiquer Utiliser les outils d'apprentissage connectés (plateforme,
application...)

Programme :

Je me familiarise avec mon nouveau centre de formation - Accueil, visite des locaux Rencontre
avec I'équipe pédagogique Les documents contractuels Accés aux outils numériques Les



personnes ressources Les espaces de formation Les autres stagiaires du groupe - 3 h je me
familiarise avec les outils du numérique - Faciliter la prise en main de I'outil informatique Faciliter
la pratique du traitement de texte Faciliter la pratique du tableur Faciliter I'utilisation de ma boite
mail Faciliter ma navigation internet - 20h J'utilise le numérique au quotidien - Ateliers thématiques
selon les usages : Faciliter ma mobilité en ligne Faciliter ma recherche d'emploi en ligne M'aider
dans mes démarches administratives en ligne M'aider a créer mon identité numérique Faciliter
mon acces aux replay et podcast Utiliser des tutos M'aider a préparer le code Améliorer |'utilisation
de mon smartphone Améliorer ma santé grace aux applications Découvrir I'lA pour m'aider dans
mes pratiques - 17 hJe prépare ma suite de parcours - Formation (EPP, certification) Emploi
Maintien du contact - 3 h

Durée en centre :

40

Informations pratiques

Organisme responsable :

ASSOFAC CVDL - Orléans - Nanterre

Publics :

e Tout public - 70 places

Financement :

e Programme régional 2025-2028 : Savoirs de base

Contact :

ARNAUX Aurore 02 38 81 16 31
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