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En savoir plus sur la formation

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Elèves en apprentissage sortant de 3ème (dès 15 ans) ou n'ayant pas de diplôme de niveau 3 ou
4 Prise en charge de l'équipement par l'OPCO

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)

Contenu et programme

Objectifs :

Quelles fonctions peut assurer le titulaire du CAP ?
 
Une personne  titulaire du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie est une professionnelle

https://www.ecole-esthetique-touraine.com/formations-eect/cap-esthetique-cosmetique-parfumerie-tours/


qualifiée.
C’est une spécialiste : 

des techniques esthétiques,
du conseil et de la vente des produits cosmétiques et des produits de parfumerie,
du conseil et de la vente des prestations esthétiques.

 
 Son activité consiste à : 

réaliser des soins esthétiques du visage et du décolleté, des mains et des pieds, des
maquillages du visage et des ongles, des épilations,
accueillir, conseiller la clientèle, vendre des produits cosmétiques et de parfumerie, des
prestations de services,
assurer la gestion des rendez-vous, du stock, des encaissements et du suivi de clientèle.

 
Ces activités sont exercées sous des appellations variées : 

esthéticienne,
esthéticienne-vendeuse,
conseillère de vente,
conseillère beauté,
manucure.

 
Dans quelles structures le titulaire du CAP peut-il excercer son activité ?
 
La  titulaire du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie exerce son activité dans les secteurs
suivants :
  

instituts de beauté,
à domicile,
entreprises de distribution de produits cosmétiques et de produits de parfumerie,
salons de coiffure,
établissements de soins, de cure, de convalescence, de réadaptation,
centres de bien-être,
centres d’esthétique spécialisés (épilation, beauté des ongles),
Établissements de tourisme

Programme :

Enseignement professionnel
pôle 1 techniques esthetiques visage et corps
Soins de beauté et de bien-être
Réalisation de techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds.
Réalisation de maquillage du visage.
Information, conseil et conduite d’une prestation UV.
Pôle 2
Techniques esthetiques liees aux phaneres
Réalisation d’une épilation.
Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils.



Réalisation de soins des ongles.
Réalisation de maquillage des ongles.
Pôle 3
Conduite d’un institut de beaute et de bien-etre
Relation avec la clientèle et vie de l’institut
Accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la clientèle.
Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de
parfumeries et d’accessoires de soins esthétiques.
Suivi, et fidélisation de la clientèle.
Mise en valeur : de produits, de prestations.
Organisation du planning de rendez-vous.
Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être.
Réalisation d’un chef-d’œuvre
Les pôles 1-2-3 regroupent des cours pratiques et des cours théoriques : cours de biologie
appliquée, cosmétologie, technologie des appareils…
Domaine general
Arts appliqués et cultures artistiques : principaux moyens d’expression et de communication.
PSE Prévention, Santé, Environnement.
Rappel : Les apprenants ou apprentis qui postulent pour cette classe doivent être titulaires d’un
diplôme d’état (CAP, BEP, ou Baccalauréat) ou de certains diplômes étrangers (nous consulter).
Ils sont donc dispensés des épreuves du domaine général citées ci-dessous :
Français – histoire- géographie – enseignement moral et civique
Mathématiques – sciences physiques et chimiques
Education physique et sportive
Langue vivante : l’apprenant ou apprenti est dispensé de cette épreuve à la condition qu’il ait déjà
validé une épreuve de langue vivante dans le diplôme déjà possédé. Dans le cas contraire, le
candidat suivra des cours de langue vivante et passera l’épreuve orale ponctuelle en fin de
formation.

Stages en entreprise :
 
Durée : - Entre 8 et 12 semaines de stages en entreprise sont obligatoires

Les plus de notre lycee 
Aides a l’embauche:
Entrainement aux entretiens d’embauche, préparation de CV et lettre de motivation
 
Option facultative :
Des options complémentaires pourront vous être proposées. Exemple: Formation Soins Corps,
Maquillage, Extension de cils
 
 

Durée en centre :

910

Durée en entreprise :

2380



LES AUTRES SESSIONS

Adresse Date de sessions Publics Financeurs

AL Tours (37) 
du 01/09/2025 au
29/08/2026

Public dans le cadre du contrat
d'apprentissage

FI Tours (37) 
du 01/09/2025 au
03/07/2026

Public de la formation initiale

FI Tours (37) 
du 29/09/2025 au
26/06/2026

Public de la formation initiale

FI Tours (37) 
du 01/09/2025 au
03/07/2027

Public de la formation initiale

FC Tours (37) 
du 01/09/2025 au
30/06/2026

Tout public

Informations pratiques

Organisme responsable :

Ecole d'esthétique cosmétique de Tours - Tours

Publics :

Public dans le cadre du contrat d'apprentissage - 24 places

Financement :

Contrat d'apprentissage

Contact :

MOUTOU Marie

Numéro de session : 573804S / Référence GIP : 1583
Mise à jour le 03/01/2025
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