
CQP ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF
à ORLEANS du 17/01/2025 au 25/05/2025

Financé par

FC
Formation continue

Comité Régional Sports Pour Tous Centre-Val de Loire

OLIVET

Tél :  06 47 75 11 45 

Mail : formations.cvl@sportspourtous.org

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

Le candidat au CQP Animateur de Loisir Sportif doit répondre aux exigences à l’entrée dans le
processus de formation : 1. Être titulaire d’une pièce administrative justifiant de l’identité du
candidat 2. Être titulaire d’une attestation de premiers secours conformément à la réglementation
en vigueur fixant le Référentiel National de Compétences de Sécurité Civile relatif à l’unité
d’enseignement « prévention et secours civiques de niveau 1 » ou équivalent à cette attestation.
3. Être âgé de 16 ans révolus à la date d’entrée en formation, et, pour les mineurs, disposer d’une
autorisation à suivre la formation délivrée par le responsable légal, 4. Présenter une attestation de
réussite aux tests techniques préalables à l’entrée en formation spécifiques à chaque option
(validité : temps d’enregistrement de la certification au RNCP) Bien que ne faisant pas partie des
prérequis de la formation, nous vous demandons de présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique et à l’animation d’activités de loisir sportif de moins de 1 an en amont de la
journée des EPMSP. Pour que l’inscription en formation soit prise en compte, le candidat à
l’entrée en formation doit retourner son dossier d’inscription complet avant la date limite
d’inscription. Une confirmation de son inscription lui sera alors envoyée et un entretien avec le
coordonnateur de formation lui sera proposé. Les tests techniques, spécifiques à l’option,
consistent à suivre une séance d’activités gymniques d’entretien et d’expression d’une heure
comprenant un échauffement, un corps de séance et un retour au calme. Ils portent sur 2 familles
d’activités sur les 4 de l’option. Le candidat est évalué sur des critères génériques (gestion de
l’effort, engagement/motivation, condition physique globale, intégration des consignes, relation au
groupe) et sur des critères techniques liés à l’option.



Niveau de sortie :

Niveau 4 (Bac général, pro ou techno, BP)

Contenu et programme

Objectifs :

Cette formation a pour objectif de permettre aux stagiaires de développer les compétences
attendues
dans le cadre des 3 blocs de compétences (BC) suivants :
? Bloc de compétences 1 (BC02) : Préparation et animation de cycles de séances d’initiation et
d’apprentissage de loisir sportif dans le domaine des activités gymniques d’entretien et
d’expression
? Bloc de compétences 2 (BC04) : Organisation, information et communication autour de ses
activités
d’animation et d’encadrement physique et sportif
? Bloc de compétences 3 (BC05) : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des
activités physiques et sportives
Les blocs 2 et 3 sont transversaux aux 3 options du CQP ALS : AGEE, JSJO et ARPO.
L’ensemble des
compétences propres à chaque bloc est décrit dans le référentiel de compétences, accessible sur
le site
internet de la fédération.

Programme :

Cf fiche descriptive de la formation ci-jointe.

Durée en centre :

154

Durée en entreprise :

80

Informations pratiques

Organisme responsable :

CR SPT CVDL - OLIVET

Publics :

Tout public

https://formation.centre-valdeloire.fr/organisme/CR SPT CVDL/ORLEANS/16446?retour_fiche=true


Financement :

Formation adulte financée par l'entreprise ou le particulier

Contact :

POMMELET Aude
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