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TITRE PROFESSIONNEL ASSISTANT(E) DE
VIE AUX FAMILLES

a Vernouillet du 14/10/2024 au 04/04/2025
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_ ) CENTRE 27~
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@ Formation continue

Le Mans

Tél: 02 37 3592 95
Mail : chartres@afec.fr

Mail contact: eloise.suarez@afec.fr

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

16 ans minimum Inscription & Péle Emploi recommandée mais pas obligatoire Fin de scolarité
obligatoire Expérience de 15 jours min dans le métier visé Maitrise recommandée pour les 12
compétences du référentiel RECTEC pour "se former au métier de" de niveau 3 Maitrise du socle
de connaissances et compétences professionnelles CLEA Capacité d'autonomie,d'écoute et de
dialogue Compréhension de la charge émotionnelle du travail auprés de personnes agées et/ou
dépendantes Vaccins obligatoires a jour Pas de contre-indication médicale Projet de formation
validé par un CEP est souhaitable

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)

Contenu et programme

Objectifs :

Acquérir et développer les compétences techniques a I'exercice du métier d'assistant(e) de vie
aux familles afin de permettre I'accés direct a I'emploi : "Entretenir le logement et le linge d'un
particulier", "Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien" et "Relayer les



parents dans les actes essentiels du quotidien” du RC. Acquérir les compétences spécifiques
répondant aux besoins des employeurs et a I'évolution des métiers (ex: spécialisation domotique)-
Développer et consolider les compétences transversales nécessaires a I'exercice du métier
d'assistant(e) de vie aux familles. Chaque évaluation formative s'attache a évaluer les
compétences technigues et transversales simultanément. -ldentifier les compétences acquises en
formation, transférables sur d'autres métiers pour permettre une évolution-mobilité professionnelle
ou une adaptation au marché du travail. Mobiliser les compétences techniques acquises ...

Programme :

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 3. Assurer le relai du parent dans la garde de
I'enfant & domicile

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 2. Accompagner la personne dans ses
activités essentielles du quotidien et dans ses projets

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 1. Entretenir le logement et le linge d'un
particulier

Durée en centre :
553
Durée en entreprise :

238
Informations pratiques
Organisme responsable :

AFEC 28 - Le Mans

Publics :

e Demandeur d'emploi - 12 places
Financement :

e Programme régional 2024 : Parcours métiers

Contact :

Eloise SUAREZ 02 37 35 92 95
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