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En savoir plus sur la formation

CONDITIONS D'ADMISSION

Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Devenir Naturopathe - Praticien en Naturopathie.
Objectifs pédagogiques :
• Savoir intégrer et reproduire les techniques communiquées
• Savoir élaborer un projet d’accompagnement individuel et de groupe
• Savoir se positionner en praticien de la formation communiquée
 

Programme :

Histoire et développement de la naturopathie.
Outils et méthodes de la naturopathie
Bases nutritionnelles et règles alimentaires
Aliments spécifiques et propriétés
Principes de la médecine holistique
Naturopathie et médecine conventionnelle
Santé mentale et émotionnelle
Approche holistique et autosoin

https://formatherapy.fr/


Gestion du stress
Principes de l 'exercice et de la relaxation
Hygiène de vie
Prévention et gestion des maladies chroniques
Plantes médicinales et leurs propriétés
Propriétés des plantes et méthodes d'utilisation
Huiles essentielles et leurs catégories
Propriétés des huiles essentielles et précautions
Méthodes de diagnostic et études de cas
Types de pathologies, situations professionnelles et conseils aux patients
Règles éthiques et juridiques
Récapitulatif et conclusion

LES AUTRES SESSIONS

Adresse Date de sessions Publics Financeurs

FC Tours (37) 
Inscription à la demande du
15/02/2025 au 15/07/2025

Tout public

FC Orléans (45) 
Inscription à la demande du
15/02/2025 au 15/07/2025

Tout public

FC Tours (37) 
Inscription à la demande du
15/03/2025 au 15/08/2025

Tout public

FC Orléans (45) 
Inscription à la demande du
15/03/2025 au 15/08/2025

Tout public

FC Tours (37) 
Inscription à la demande du
15/04/2025 au 15/09/2025

Tout public

FC Orléans (45) 
Inscription à la demande du
15/04/2025 au 15/09/2025

Tout public

FC Tours (37) 
Inscription à la demande du
15/05/2025 au 15/10/2025

Tout public

FC Orléans (45) 
Inscription à la demande du
15/05/2025 au 15/10/2025

Tout public

FC Tours (37) 
Inscription à la demande du
15/06/2025 au 15/11/2025

Tout public

FC Orléans (45) 
Inscription à la demande du
15/06/2025 au 15/11/2025

Tout public
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https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589925S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589926S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589927S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589928S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589930S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589931S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589933S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589934S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589939S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/Groupe Polygone/Naturopathe - Praticien en Naturopathie/589953S

