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En savoir plus sur la formation
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Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Objectifs de la formation :
Devenir praticien-ne spécialisé en réflexologie faciale et crânienne et anti âge de relaxation en
utilisant des techniques spécifiques dans le but du mieux être physique et psychologique des
personnes. Massage à but non thérapeutique.
A l’issu de la formation le stagiaire sera capable :
-de mettre en place un accueil adapté à la clientèle
-de proposer et mettre en place les techniques adapté à chaque zone, à chaque personne et à
chaque problème physique ou psychologique et adapté à la demande
-savoir maîtriser les techniques spécifiques
 
Compétences visées :
-capacité à s’adapter au public
-capacité à adapter les massages et les techniques en fonction des maux des personnes et de la
demande
-capacité à choisir et utiliser les supports adéquats pour le confort des personnes

https://www.formations-sensoria.fr


-connaissances anatomiques et physiologiques
-maîtriser les bienfaits et les contre indications du massage et techniques proposés
-capacité d’écoute et de bienveillance
-capacité à réajuster le protocole si besoin
-capacité à créer un lieu d’accueil respectant les règles d’hygiène et de sécurité
-capacité à créer une atmosphère rassurante et cocooning
 

Programme :

      - préparation préalable avant le présentiel
      - historique
      - qu'est ce que la réflexologie
      - code de déontologie
      - mise en condition du masseur
      - principes
      - Anatomie/physiologie, dermatologie     
      - cartographies des zones et points réflexes
      - troubles de santé et zones à travailler  
      - précautions à prendre
      - matériel, entretien et organisation
      - accueil et installation de la clientèle
      - les bienfaits 
      - gestes et techniques à acquérir : vidéos d'acquisition en virtuel, et sur modèle
      - apprentissage des zones réflexes
      - accès aux vidéos et à l'audio avant le présentiel
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