
BPJEPS SPÉCIALITÉ ÉDUCATEUR SPORTIF
MENTION ACTIVITÉS DE LA FORME OPTION
HALTÉROPHILIE, MUSCULATION
à Saint-Jean-le-Blanc du 29/08/2024 au 04/07/2026

Financé par

FC
Formation continue

ARFASSEC CFA Métiers du Sport, de l'Animation et du
Tourisme

Saint-Jean-le-Blanc

Tél :  02 38 49 88 10 

Mail : contact@formasat.fr

En savoir plus sur la formation

CONDITIONS D'ADMISSION

Niveau de sortie :

Niveau 4 (Bac général, pro ou techno, BP)

Contenu et programme

Objectifs :

Activités visées par le diplôme :

encadrement de groupes et d'individuels en assurant la sécurité des pratiquants, des
pratiques, des tiers et des lieux de pratiques.
conduite des actions d'animation, et suivant la mention des actions d'enseignement jusqu'au
premier niveau de compétition, dans le champ et le cadre règlementaire de la mention et de
l'éventuelle option.

https://formasat.fr/formations/formations-longues/45-nos-formations-sport/323-bpjeps-af


conduite des actions d'animation, et suivant la mention des actions d'enseignement et de
préparation au premier niveau de compétition, dans le champ et le cadre règlementaire de la
mention et de l'éventuelle option
conception, organisation et gestion des activités et des projets, dans le champ de la mention
et de l'éventuelle option
communication sur les actions de la structure ;
participation au fonctionnement de la structure organisatrice des activités et à l'entretien du
matériel utilisé.

Encadrer tout public dans toute structure 
· Communiquer dans les situations de la vie professionnelle
· Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une
démarche d'éducation à la citoyenneté
· Contribuer au fonctionnement d'une structure

Mettre en oeuvre le projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure 
· Concevoir un projet d'animation
· Conduire un projet d'animation
· Evaluer un projet d'animation

Conduire une séance un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ de la mention 
· Concevoir la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage
· Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage
· Evaluer la séance le cycle d'animation ou d'apprentissage

Mobiliser les techniques de la mention ou de l'option pour mettre en oeuvre une séance, un cycle
d'animation ou d'apprentissage 

· Conduire pour tout public une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention
ou de l'option
· Maîtriser et faire appliquer les règlements des disciplines de la mention ou de l'option

Garantir des conditions de pratique en sécurité dans la mention ou dans l'option

Programme :

-

LES AUTRES SESSIONS

Adresse Date de sessions Publics Financeurs

AL
Saint-Jean-le-
Blanc (45) 

du 28/08/2025 au
02/07/2027

Demandeur d'emploi Public dans le
cadre du contrat d'apprentissage
Tout public

FC
Saint-Jean-le-
Blanc (45) 

du 28/08/2025 au
02/07/2027

Tout public

Informations pratiques

Organisme responsable :

FORMASAT - Formation sport animation tourisme - Saint-Jean-le-Blanc

https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/FORMASAT - Formation sport animation tourisme/BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option haltérophilie, musculation/539947S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/FORMASAT - Formation sport animation tourisme/BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option haltérophilie, musculation/539947S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/FORMASAT - Formation sport animation tourisme/BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option haltérophilie, musculation/612367S
https://formation.centre-valdeloire.fr/formation/FORMASAT - Formation sport animation tourisme/BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option haltérophilie, musculation/612367S
https://formation.centre-valdeloire.fr/organisme/FORMASAT - Formation sport animation tourisme/Saint-Jean-le-Blanc/14268?retour_fiche=true


Publics :

Tout public

Financement :

Formation adulte financée par l'entreprise ou le particulier

Numéro de session : 450990S / Référence GIP : 23995
Mise à jour le 02/01/2025


