
PRÉPA MÉTIERS SANTÉ ET OU ACTION
SOCIALE
à Romorantin-Lanthenay du 12/11/2024 au 04/03/2025

Financé par

FC
Formation continue

Institut de la formation professionnelle en région académique

Orléans

Tél :  02 43 75 65 85 

Mail : via.info@viaformation.fr

Mail contact: mc.pacchiani@viaformation.fr

CONDITIONS D'ADMISSION

Pré-requis :

16 ans minimum Inscription à Pôle Emploi recommandée mais pas obligatoire Fin de scolarité
obligatoire pas de niveau de obligatoire Maîtrise recommandée pour les 12 compétences du
référentiel RECTEC pour "se préparer au métier de" Projet de formation validé par un CEP est
souhaitable Capacité d'autonomie, d'écoute et de dialogue Compréhension de la charge
émotionnelle du travail auprès de personnes âgées et/ou dépendantes Motivation pour intégrer un
parcours de formation professionnelle Vaccins obligatoires à jour Pas de contre-indication
médicale

Niveau de sortie :

Sans Niveau spécifique

Contenu et programme

Objectifs :

Confirmer un projet d'insertion dans l'un des métiers du dom. santé et action sociale : ASH, AS,



auxiliaire de vie à domicile, auxiliaire ambulancier ou ambulancier, accompagnant éducatif et social
Utiliser les compétences techniques, transversales et relationnelles permettant l'accès à un
premier emploi dans le secteur: ASH, aide à domicile, auxiliaire ambulancier
Envisager l'entrée en formation qualifiante pour une insertion durable
Définir un plan d'action individuel avec les étapes définies chronologiquement pour insertion
emploi ou entrée formation

Programme :

RAN Module optionnel de remise à niveau
MT1 Sécuriser l'entrée en formation
MT2 Sécuriser le parcours en formation
MT3 S'évaluer et être accompagné tout au long de la formation et adapter le parcours
MT4 S'outiller dans sa recherche d'emploi, de stage et/ou de formation qualifiante
MT6 Intégrer les outils nNUMERIQUES ET DOMOTIQUES et dans sa pratique pour
accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne
MT7 Gestion responsable des déplacements et ECO CONDUITE
MT8 Explorer le domaine et sécuriser la période en entreprise
MT9 Bilan de la formation
MT10 Sensibilisation à la tTRANSITION ECOLOGIQUE
MCM1 Adapter son accompagnement en fonction des besoins de la personne aidée ou de
l'enfant
MCM2 Etablir une relation professionnelle dans le cadre d'une prestation d'entretien chez un
particulier Métier ADVF CCP1*
MCM3 Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité au domicile d'un particulier
Métier ADVF CCP1*
MCM4 Entretenir les espaces du domicile dans le RESPECT DE L'ENVIRRONEMENT de l'e
Métier ADVF CCP1*
MCM5 Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés Métier
ADVF CCP1*
MT11 Examen blancs et préparation au passage du titre Métier ADVF CCP1*
MCM6 Préparer et servir un repas dans le respect de la personne et de l'environnement
Métier ASH et ADVF
MCM7 Entretenir les parties communes d'un établissement Médico-social Métier ASH
MCM8 Accompagner la personne ou l'enfant dans les actes essentiels de la vie quotidienne
MCM9 Réagir en situation d'urgence AFGSU 1
Immersion professionnelle
MT5 Sécuriser la suite de son parcours Marketing personnel

Durée en centre :

350

Durée en entreprise :

140

Informations pratiques



Organisme responsable :

VIA Formation - Le Mans - Orléans

Publics :

Demandeur d'emploi - 10 places

Financement :

Programme régional 2024 : Parcours métiers

Contact :

MARIE CÉCILE PACCHIANI : 02 43 75 65 85

Numéro de session : 431044S / Référence GIP : 41630 / Numéro de marché : 211PM0191A-1-
67131
Mise à jour le 04/04/2025

https://formation.centre-valdeloire.fr/organisme/VIA Formation - Le Mans/Romorantin-Lanthenay/21647?retour_fiche=true

