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En savoir plus sur la formation

CONDITIONS D'ADMISSION

Niveau de sortie :

Niveau 3 (CAP, BEP)

Contenu et programme

Objectifs :

Obijectif général : se former au métier de I'esthétique et se préparer aux épreuves professionnelles
du CAP esthétique cosmétique parfumerie définies par le référentiel d’'examen de I'Education
Nationale.

Obijectifs pédagogiques :

- Réaliser des soins esthétiques du visage, des mains et des pieds

- Reéaliser des épilations, de coloration des cils et des sourcils

- Réaliser des soins des ongles

- Réaliser des maquillages du visage et des ongles

- Accuelllir et suivre la clientele

- Conseliller et vendre des prestations esthétiques et de produits cosmétiques d’hygiene
corporelle, de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques

- Mettre en valeur des produits, des prestations

- Gérer des plannings de rendez-vous, du stock, des encaissements


http://www.cma45.fr/inscription-une-formation-45

Programme :

Le contenu de la formation dispensée est conforme au référentiel du dipldme préparé s'agissant
d'une formation dipldmante.

12 a 14 semaines de stage en entreprise (420h a 490h) dont 3 semaines minimum dans un
secteur d’activités de vente-conseil (parfumerie) et 3 semaines minimum dans un secteur
d’activités de techniques de soins esthétiques (institut).

22 semaines de cours en centre de formation.

Progression pédagogique mise en application selon le référentiel du CAP

Péle 1 — Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds, soins de beauté et de bien-
étre

Péle 2 — Techniques esthétiques liées aux phanéres

Péle 3 — Conduite d’un institut de beauté et de bien-étre : relation avec la clientéle et vie de
l'institut - 12 & 14 semaines de stage en entreprise (35 h).

Le nombre d’heures de formation a suivre est individualisé lors d’'un entretien de positionnement.
Une personne dipldmée** peut étre dispensée partiellement ou totalement de sciences physiques
et

chimiques et expression et connaissance du monde.

(**reconnaisssance des dipldmes issus des états membres de I'union européenne, de I'espace
européen ou de I'association européenne de libre-échange permettant la dispense des domaines
généraux.)

Matieres dispensées :
> Domaine professionnel (20h) :

e Travaux pratiques (10h)
Technologie (1h)
Cosmétologie (2h)
Vente (3h)

Biologie (2h)

Gestion (2h)

> En fonction du parcours de formation du stagiaire :
>> Selon le dipldme obtenu :

e Prévention santé environnement (PSE) (2h)
e Anglais (2h)

>> Sinon diplémé :

Francais (2h)

Histoire/géographie-enseignement moral et civique (2h)
Mathématiques (3h)

Physique-chimie (3h)
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