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En savoir plus sur la formation

Contenu et programme

Objectifs :

Maîtriser les notions mécaniques de base
Se familiariser avec les concepts de base de la mécanique statique et cinématique

Programme :

1. Présentation des outils mathématiques de base 
Vecteurs (plan, 3D)
Repères, projections, normes, transformations
Intégrales et dérivées

2. Définition des concepts physiques de base 
Grandeurs physiques : longueur, aire, volume
Centre de masse, d’inertie, de gravité, systèmes d’unité

3. Concepts de base de la mécanique 
Mécanique statique
Forces/moments
Différents types de forces : ponctuelles, réparties
Résultante, action/réaction
Équilibre en efforts et moments

https://www.3dis-formation.fr/calculs-mecaniques/


Frottement : adhésion - glissement
Exemples, études de cas

4. Cinématique (point matériel et solide) 
Vitesse et accélération (point, corps rigide)
Mouvement de translation, circulaire
Force centrifuge
Travail, puissance
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